PREVENTION DES RISQUES
LIES A LACTIVITE PHYSIQUE
(PRAP)

Les difficultés liées @ I'activité physique en milieu de travail sont
a l'origine de plus du fiers des Accidents du Travail et pres de
80% des Maladies Professionnelles reconnues.

On définit I'activité physique comme I'ensemble des mouvements
et corrélations, assurees par le squelefte, le systeme articulaire,
les muscles et le systeme nerveux, permettant les gestes, les
déplacements ef le maintien de postures. En résumé toute activité
comporfe une part d‘activite physique, qu’elle soit @ dominante
dynamique ou statique, en liaison avec des activités mentales et
perceptives.

Par conséquent tous les secteurs d’activités sont concernés ef
toutes les parties du corps peuvent étre fouchées (maux de téfe,
d'épaule, cervicales, lombaires, poignet, coude efc.).

Les coiits, qu‘ils soient directs ou indirects, pour les entreprises
sont importants en terme de prise en charge des soins, des
indemnités journalieres, des capitaux versés ou constitués
pour assurer des renfes aux salariés auxquels une incapacité
professionnelle permanente est atiribuée.

lls sont également liés aux perturbations de fonctionnement,
de performance, a Iaffaiblissement du pofentfiel humain et aux
difficultés que I'entreprise rencontre a le renouveler.
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PRINCIPAUX POINTS CLES ETUDIES

e |e fonctionnement du corps humain et ses limites

e Reconnaitre et identifier les risques liés a Iactivité
physique au travail

e Trouver des solufions adaptées afin de supprimer ou
réduire les risques

e Participer  la mise en ceuvre de plans d’actions

DESCRIPTION

® Analyse de la situation de I'entreprise en amont de la
formation par le formateur (une demi-journée)

o Apprentissages adaptés associant théorie et exercices
pratiques afin de répondre au mieux aux coniraintes
speécifiques liées & I'activité physique au fravail

POURQUOI CHOISIR LINEPS ?

- Des prestations adaptées a tout type d’entreprise
dans un cadre hors norme

- Un centre de formation innovant et immersif
(matériel et décors du monde du cinéma)

- Une équipe pédagogique qualifiée et expérimentée

2 Une expertise reconnue et recompensée

= Une offre de formation en inira et inter sur
I'ensemble du ferritoire
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